
 

R & M Servizi Srl 
Ricerca & Management 

Agenzia formativa  e servizi avanzati 
alle imprese 

 

 
Azienda   certificata ISO 9001: 2008 

per la Formazione 

 

Tortolì  (Og)  08048  Via  Mons.Virgilio n°91    0782 623088  0782 222780  
P.IVA 01451150914 

Sito web  http:// www.rmservizi.it                                               E-mail      info@rmservizi.it 

Corso di Formazione Professionale per  
Qualifica Regionale di  

 

Operatore Socio Sanitario 
 (OSS) 

 
            

1.                  
  Titolo del modulo 

Durata 
(ore) Teoria Pratica 

 
Tirocinio

1 Competenze digitali 30 30    

2 Elementi di diritto del lavoro 10 10    

3 Nozioni di primo soccorso 30 30    

4 Psicologia 30 30    

5 Tecniche di comunicazione 30 30    

6 Nozioni di Antincendio (rischio medio) 8 8    

7 Organizzazione dei servizi socio sanitari 20 20    

8 Legislazione sanitaria e sociale regionale e nazionale 15 15    

9 Metodologia del servizio sociale e sanitario 40 40    

10 Igiene dell’ambiente e confort alberghiero 30 15 15  

11 Igiene della persona 30 15 15  

12 Tecniche di animazione 30 25 5  

13 Gerontologia e geriatria 30 20 10  

14 Elementi di assistenza pediatrica 20 15 5  

15 Sostegno alla persona in condizione di handicap 40 25 15  

16 Mobilità e trasporto 40 25 15  

17 Alimentazione ed eliminazione 30 20 10  

18 Tecniche di supporto alle attività assistenziali 45 35 10  

19 Etica professionale 12 12    

20 Elementi di anatomia e fisiologia 20 20    

21 Sociologia e salute 10 10    

22 Tirocinio  socio-sanitario 450      

  
 
Totale 1000 450 100 

 
450 

 


