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Corso Formazione  
per i Lavoratori 

 

Il Datore di lavoro deve assicurare che ciascun lavoratore riceva 
una  formazione  sufficiente  ed  adeguata  in materia  di  salute  e 
sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche. 
Inoltre,  assicura  che  ciascun  lavoratore  riceva  una  formazione 
sufficiente ed adeguata anche in merito ai rischi specifici del suo 
ambito lavorativo (Art. 37, D.Lgs. 81/08). 

 
Obblighi formativi: 

 Aggiornamento  ogni  5  anni,  per  la  formazione  specifica, 
anche in modalità e‐Learning 

 

Percorsi formativi 

Moduli  Ore 
formazione 

Formazione 
permanente 

Aggiornam.
e‐

learning 
Formazione 
Generale 

4  X    X 

Formazione 
Specifica 

4‐12    X   

 
 

Livello 
di 

rischio 

Ore 
Formazione 
Generale 

Ore 
Formazione 
Specifica 

Totale 
ore 

Ore 
Aggiornamento 

Basso  4  4  8 

Medio  4  8  12 

Alto  4  12  16 

6 

 
 

 

Livello di rischio  Settore Ateco 

Basso 

• Uffici e servizi  
• Commercio  
• Artigianato 
• Turismo  

Medio 

• Agricoltura  
• Pesca  
• P.A.  
• Istruzione  
• Trasporti  
• Magazzinaggio  

Alto 

• Costruzioni  
• Tessile  
• Legno 
• Industria alimentare   
• Rifiuti  
• Manifatturiero 
• Energia  
• Raffinerie 
• Chimica 
• Sanità 
• Servizi residenziali 

 

Certificazioni: Attestato di frequenza 
 frequenza  di  almeno  il  90%  delle  ore  di 
formazione 

CORSI DI FORMAZIONE 

IN MATERIA DI SICUREZZA 

Conformi al Decreto Legislativo n. 81 del 9 aprile 2008 
"Testo Unico sulla Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro" 

Il modulo di iscrizione può essere scaricato dal sito:   www.sicurezza.sardegna.it

Le domande di iscrizione devono essere inviate all’indirizzo: 
Agenzia Formativa R&M Servizi Srl – Via Mons.Virgilio, 91–08048–TORTOLI (OG) 

Per informazioni chiama l’Agenzia Formativa o invia un’e‐mail:  
Tel 0782/623088                                      info@formazione.sardegna.it 
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Percorsi formativi 

 
Formazione Generale 

 Concetti di rischio 

 Danno 

 Prevenzione 

 Protezione 
 

 
 

Formazione Specifica 
 Rischi infortuni, 

 Meccanici generali, 

  Elettrici generali, 

 Macchine, 

 Attrezzature, 

 Cadute dall’alto. 

 Rischi da esplosione, 

 Rischi chimici, 

 Nebbie – Oli – Fumi – Vapori – Polveri, 

 Etichettatura, 

 Rischi cancerogeni, 

 Rischi biologici, 

 Rischi fisici, 

 Rumore, 

 Vibrazione, 

 Radiazioni, 
 

 
 

 

 Microclima e illuminazione, 

 Videoterminali, 

 DPI Organizzazione del lavoro, 

 Ambienti di lavoro, 

 Stress lavoro ‐correlato, 

 Movimentazione manuale carichi, 

 Movimentazione merci  (apparecchi di sollevamento, 
mezzi trasporto). 

 Segnaletica, 

 Emergenze, 

 Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di 
rischio specifico, 

 Procedure esodo e incendi, 

 Procedure organizzative per il primo soccorso, 

 Incidenti e infortuni mancati, 

 Altri Rischi. 

 

 Organizzazione della prevenzione aziendale 

 Diritti, doveri e sanzioni per  i vari soggetti 
aziendali 

 Organi di vigilanza, controllo e assistenza 


